
Hola:

• En los siguientes contextos encontraran redactada de diferentes maneras
la historia del Ikebana, con la intención de no perder ningún detalle de su

historia, así como sus estilos, fotos, meditación unipuntual y practica
contemplativa.

• Esperando sea de tu agrado, quedo a tus ordenes
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• Ikebana es el arte milenario japonés del arreglo floral, es también conocido

como kado o camino de las flores.

En Ikebana cada composición floral consta de tres elementos o alturas

principales, que simbolizan al Ser Superior, al hombre y la tierra.

En su ejecución se usan flores, hojas, hierbas, ramas, semillas, frutas, etc.
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• El Ikebana  es un milenario arte japon Žs, cuyo
significado es Òflores vivientesÓ . Es mucho más que
decorar mediante arreglos florales , ya que como es
natural en el modo de vida oriental , la profundidad
espiritual , la meditaci—n y la conexi—n con el alma
entrarán en juego también en este arte.

• De esta manera, una combinación de mitolog’a y
estŽtica , en una unión simbolizada en la fe expresada
por la forma  y el esp’ritu  por la belleza , rige los criterios
del Ikebana . Así, todos los arreglos florales  deben
apuntar a la armon’a c—smica , en una fuerte relación
con el zen y el budismo .
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• En cualquier arreglo en el que estén involucradas flores y plantas,
las bases deben ser tres ramas: las ideas del cielo, el ser humano
y la Tierra. Además, lo esencial en el arreglo no serán las flores o
el colorido, sino el trazado lineal o geomŽtrico que configura la
forma externa del arreglo. Para los orientales, esto reflejará en
mayor medida la esencia y el alma de la composici—n y de las
especies.

• En estas composiciones florales, que responden a distintas
escuelas de Ikebana, el criterio estŽtico más preponderante es la
asimetr’a. De esta forma, se intentará resaltar el car‡cter o el
alma de cada especie priorizando uno de sus elementos,
combin‡ndolo de forma asimŽtrica con el resto del arreglo. El
resultado son originales composiciones, que resaltan por sus
extra–os dibujos geomŽtricos y mezclas de elementos
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• El arte de arreglo florar Japonés es muy interesante y más por los modelos

tan raros y perfectamente adorables que se pueden hacer.

• La palabra Ikebana  ((___ o ____), "flor viva colocada" (___, ike(ru),
colocar; _, bana (sonoraci—n de hana), flor) denomina el arte japonés de

arreglo floral . También se conoce como kad_  (__ o __): el camino de las

flores.
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• Se trata de la composición de motivos decorativos mediante flores,
aunque también ramas, hojas, frutos y semillas. Además de su
propósito estético, también se utiliza como método de meditación,
ya que está conectado con el flujo de las estaciones y ciclos de la
vida. El hecho de que las obras sean efímeras, debido al material
de que están hechas, lo convierte en un acto de reflexión sobre el
paso del tiempo. El origen de este arte, de más de 500 años de
historia, fue religioso, pero actualmente se ha exportado a todo el
mundo, y se ha convertido en una especie de hobby de la clase alta
europea y norteamericana.

• Historia
• Los primeros arreglos florales en Japón fueron realizados por

monjes budistas (siglo VI D.C.) para adornar los templos. La
primera mención sobre arreglo floral se remonta al siglo X en el
Kokin Waka Shu, libro de poesía:..." en un recipiente coloca una
rama de ciruelo en flor..." En el período Heian (794-1192) se
hicieron populares los arreglos florales por motivos no religiosos.
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• En el siglo XI, muchos eventos tomaban parte en la Corte; se solía
traer especialmente crisantemos, y también otras variedades de
flores con el fin de concursar.

• En el siglo XIV, durante el mes de Julio, muchos festivales (p.ej. el
de Tanabata) se celebraban en los más importantes templos y
santuarios. Tales eventos se conocían con el nombre de:
Shichiseki-Horaku-no-Hana. Más adelante en el período
Kamakura (1192-1333) se puso de moda construir dentro de un
cuarto (zashiki) una especie de nicho (Tokonoma) donde se
colocaban un arreglo floral, incienso y una vela.

• Debido a la estrechez del Tokonoma, los arreglos florales se
hicieron para ser vistos sólo de frente.
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• En dicha época el concurso de flores Hana-Awase llego a formar
parte del concurso de poesía ya existente muchos años atrás: Uta-
Awase. Con motivo de estos concursos no solamente se
combinaban las dos artes, sino que se exhibían vasijas,
contenedores y floreros. Los cortesanos, samuráis y monjes
competían por el mejor premio, concursando con flores exóticas o
vasijas de delicada belleza traídas de China.

• Es la creación del primer arreglo floral, de línea muy estricta, con
muchas reglas y restricciones llamado Tatebana (flor de pie/vertical)
que se puede considerar como primer estilo que se puede llamar
Ikebana. Las ramas y flores se colocó en un florero alto y estrecho.
En el libro más antiguo de Ikebana "Kaoirai no Kadensho"  (1499)
podemos encontrar ilustraciones sobre estos arreglos florales
realizados en vasijas, con fondo de arena.
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• En esa época, el principal maestro de arreglos florales se llamó
Ikenobo Sengyo. Luego, en el siglo XVI, se crearon reglas precisas
y complicadas para los arreglos florales. Este daría paso al estilo
Rikka establecido por la escuela de Ikenobo.

• El estilo Rikka era usado para ocasiones ceremoniales. Surgió un
estilo menos formal y complicado llamado Nageire, preferido por la
gente común. Muchas escuelas de Ikebana aparecieron durante el
período Edo (1603-1868). En 1820, la escuela de Ikenobo, a partir
del estilo Nagerie estableció el estilo Shoka que era de nuevo un
estilo ortodoxo.

• Durante el período Meiji (1868-1912), los estilos de la escuela
Ikenobo se consideraron muy estáticos y conservadores. Muchos
maestros de Ikebana, influenciados por la cultura occidental,
trataron de modernizar el arte del arreglo floral. Surgieron estilos
modernos de arreglos florales como el Moribana, principalmente
durante el período Taisho (1912-1926). Después de la segunda
guerra mundial apareció el estilo libre de Ikebana.
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• La academia "Sanguetsu" fue creada en junio 1972 de Mokichi
Okada (____),como otra escuela de Ikebana. Se caracteriza por un
estilo sencillo y estricto.

• En 1977, el director de la escuela Ikenobo dividió el estilo Shoka en
dos: el Shofutai que es tradicional y el Shimputai que es más libre y
expresivo. Igualmente, el estilo de Ikebana más formal y tradicional,
el Rikka, fue dividido en dos estilos en 1999.
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• Ese arte milenario y depurado que los japoneses llaman Ikebana
significa algo así como 'flores vivientes'. Se trata desde luego de
algo más que de hacer sencillos arreglos florales. El espíritu, la
forma, el ritmo vital y la mitología son cuatro elementos esenciales
que han dado lugar a ese arte del trato de las plantas y sus partes.
Arte que, en su peculiaridad exclusiva y en las estrictas leyes
centenarias que obedece, es, por un lado, único en el mundo, y por
el otro, transciende y llena a todo un pueblo.

En la más humilde cabaña del Japón se hallan todavía esas
composiciones florales que tanto nos fascinan y cuyo sentido nos
era a los europeos hace apenas media generación totalmente
indescifrable. ¿En qué consisten pues esas leyes por las que se
rige el Ikebana? Para citar unos términos asequibles, diremos que
son una combinación de mitología y estética: la fe expresada por la
forma y el espíritu por la belleza.
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• Los orientales saben mucho de relajación, de la influencia que
tienen los ambientes en el humor de las personas y de cómo sanar
de una manera natural. El antiguo arte del Ikebana trata de eso
precisamente, del arte del arreglo florar como filosofía acerca del
paso del tiempo. Comenzó siendo un movimiento religioso, pero lo
cierto es que hoy, tras más de quinientos años de existencia, se ha
convertido en un hobby extendidísimo por todo el mundo.

• La palabra Ikebana significa Òflor viva colocadaÓ, y consiste en la
composición de motivos florales, usando frutos, ramas y cualquier
vegetal, tanto con propósito estético como vía meditativa. El
Ikebana recuerda al que lo practica el paso del tiempo, ya que no se
puede acceder a las mismas plantas en cualquier estación. En
Japón, los primeros arreglos florales fueron fabricados por budistas
para adornar sus templos, pero no fue hasta el siglo VIII cuando se
tiene noticia del uso de flores con motivos no religiosos.

• En los inicios, los primeros concursos florales tenían reglas muy
estrictas ya que la estrechez de los recintos donde se llevaban a
cabo estos concursos obligaba a premiar a los arreglos
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• verticales. Según Wikipedia, el libro más antiguo de Ikebana data
de 1499 y en él se pueden ver las primeras ilustraciones de estos
arreglos realizados en vasijas con fondo de arena.

En las composiciones de Ikebana, los ramos y las flores se colocan
de manera ternaria y tienden a formar un tri‡ngulo. El ramo más
largo y más importante representa al cielo, mientras que el más
corto representa a la tierra. La rama intermedia representa al
hombre y los tres se combinan en perfecta armonía. Así como estas
tres fuerzas se armonizan para formar al universo, las flores y las
ramas se deben equilibrar sin resultar demasiado recargadas: ahí
reside el antiguo arte del Ikebana, que es mucho más que un simple
ornamento floral.

• Los verdaderos artistas del Ikebana son capaces de conjugar
sencillez, equilibrio y belleza para alcanzar la paz. Según la
evolución de estos arreglos, se distinguen tres escuelas definidas
por sus estilos: la escuela Ikenobo, Ohara y Sogetsu. Cada una
sigue sus propias reglas, y se puede distinguir a simple vista la obra
de una y de las demás.
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• Consideraciones Generales

      El Lugar de Trabajo

      Como regla general, debemos asegurarnos que el lugar donde
trabaje se encuentre siempre limpio.

      Ya sea que escojamos una mesa de centro, un pedestal alto, o un
rincón de la casa, procuremos que el Ikebana no quede en un lugar
cargado de objetos (cuadros, figuras, plantas, etc.) De preferencia,
demos un espacio amplio donde el Ikebana pueda llamar la
atención del espectador para crear ese efecto de equilibrio y paz.

      Una vez que empecemos a realizar nuestra composición, el
Ikebana ya nos se deberá mover de lugar

      Dediquemos un tiempo a observar el lugar donde habitamos ( o
donde vayamos a realizar el ikebana) pera detectar colores, formas
y espacios para poder escoger las flores y el diseño ideal que
estarán en armonía con el lugar.
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• El Material deTrabajo

• Antes de empezar a realizar nuestra composición floral,

asegurémonos de tener a la mano todo el material necesario, para

evitar así  levantarnos y distraernos de la práctica

• Siempre deberemos tener el cuidado necesario con el material de

trabajo (tijeras, bases, kenzanes, etc.) De preferencia, guardemos

las tijeras y el kenzan en un lugar donde no haya humedad.

• Una vez que hemos terminado la practica, es necesario limpiar

cuidadosamente las tijeras y cualquier otro material de uso

continuo.
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• La Practica

• Cuando realicemos un Ikebana, de preferencia busquemos un
momento donde haya tranquilidad y silencio, con el objetivo de
practicar de manera concentrada y atenta, evitando distraernos
interrumpiendo nuestra practica.

• De preferencia practicar antes de empezar nuestro Ikebana 5  a
10minutos de meditación unipuntual, para calmar nuestra mente.
Practiquemos en silencio, si desea poner música de fondo, que esta
sea suave y tranquila, que nos invite a un estado contemplativo.

•  Una vez que nuestra mente este menos discursiva, asentemos
nuestra motivación. Recordemos que la motivación es uno de los
elementos centrales del Ikebana.
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• Observemos un par de minutos los elementos con los que vamos a trabajar
( flores, ramas , follajes,etc) para determinar la dirección natural de cada
uno de estos; es decir, imaginemos como son en la naturaleza, cual es su
punto vegetativo.

• En la medida de lo posible, la realización de nuestra composición debe ser
fluida, pero atenta.

• A l  terminar nuestro Ikebana, observemos un minuto para ver si hay algo
que queramos  cambiar.  Si es axial los cambios deben de ser mínimos

• Una vez terminado nuestro arreglo, dediquemos el mérito de la práctica.

• Limpiemos  cuidadosamente el lugar de trabajo
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• Y al término de nuestro Ikebana practicar 5 minutos de meditación

contemplativa, desde el dia en que hacemos nuestro Ikebana de 10

a 5 minutos diarios hasta que muere.
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• Meditación unipuntual

• se trata de mantener la atención de la mente (mirada o pensamiento) en un
solo punto, sin emitir juicios ni permitir que los pensamientos o cualquier
otro estímulo nos distraiga, si se comienza a divagar entonces se retoma la
atención en ese punto para volver a centrar la mente.

• El propósito es permitir el pensamiento unidireccional es decir el no
aferrarse a los pensamientos sino permitir que fluyan sin enfrascarse en el
diálogo interno que desencadena más pensamientos y juicios, el punto
máximo y que representa a la meditación en si es que la mente repose en
su propia naturaleza. Así cuando un pensamiento se presenta simplemente
lo observamos y dejamos que se disuelva por si mismo manteniendo la
atención en un solo punto.

• Esta es la forma de meditación que generalmente se recomienda a los
principiantes, una vez que se alcanza cierta práctica se pasa a la
meditación en que se libera a la mente expandiendo la conciencia
ilimitadamente, permitiéndole en última instancia disolverse en la esencia
última del ser.
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• Practica contemplativa

• Es principalmente el crear conciencia sobre la muerte, soy
impermanente y es un proceso natural.

• Es la practica para prepararnos para este final

• Es el verla sin miedos

• Es el aprender a vivir el aquí y el ahora con intención, atención y
claridad

• Por eso el Ikebana es un estilo de vida que se practica de por vida,
es el crearte una conciencia sana para tener una mejor calidad de
vida.
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• E l estilo Hana Isho de la Escuela Ohara es el preámbulo para aprender los
básicos para luego entrar en la composición formal del estilo Moribana. La
palabra Hana Isho significa vestido o kimono de las flores, y es un primer
acercamiento a la contemplación de la naturaleza.

• En este primer estilo, utilizaremos bases regulares ( redondas,
rectangulares, ovaladas) con una profundidad de 4 a 6 cm. La forma de
sujeción de las flores será por medio de un kenzan.

• Prácticamente, todas las escuelas de Ikebana utilizan dos o tres líneas y,
dependiendo de las escuela, el significado de las líneas será diferente. Sin
embargo, de forma general podemos decir que en todas las escuelas se
representa al cielo ( o bien la posibilidad del desarrollo espiritual), al ser
humano y a la tierra. Asimismo, casi todas las escuelas consideran al agua
como el ideal de la mente: transparente, quieta, capaz de reflejar la realidad
tal cual es.
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• En la escuela Ohara vamos a utilizar prácticamente dos y tres
líneas

• SHU-SHI                        (Rama principal. Sua altura será 1 _ a 2
veces el diámetro del recipiente, o el largo + el ancho del mismo)

• FUKU-SHI                      (Rama secundaria. Su medida será _ a 4/4
de Shu)

• KKYAKU-SHI                           (Rama o flor de ajuste. Su medida
será casi siempre 1/3 de Shu)

• CHUKAN-SHI                                (Línea complementaria. Su
medida variará dependiendo el estilo)
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• Estilo Vertical

• Utilizaremos solo dos líneas (Shu y Kyaku) y sus acompañantes.

• En este caso trataremos de utilizar una rama o una flor con cierto

movimiento (de preferencia que no sea totalmente recta).

Recordemos que Shu es una línea y no una masa

• La medida de Shu será de 1 _ a 2 veces su tamaño del recipiente

(sibai), y podrá estar inclinado de 0 a 20° de la línea central

imaginaria.

• L a medida de Kyaku será de 1/3 de Shu y tendrá una inclinación de

45° al frente.

• En esta composición utilizaremos solo tres materiales.
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Kyaku 45¡

al f rente

Shu 0-20¡

Chukan
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Estilo vertical

HANA   ISHO  TATERU   KATACHI



• Cuando la composición se encuentra hacia el lado derecho del

subiai (base) se le denomina Hongatte (lado verdadero).

• Cuando la composición se encuentra del lado izquierdo se le

denomina Gyakugatte ( lado opuesto)

• Las líneas acompañantes (Chukan) pueden ser del mismo material

de Shu o Kyaku, siempre y cuando no compitan con estas
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Chukan

Chukan

Shu 0-20¡

Kyaku 45¡

al f rente
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Variaci—n hacia un lado

HANA   ISHO  TATERU   KATACHI



• En el estilo inclinado Hana Isho también utilizaremos solo dos líneas (Shu y

Kyaku) y sus acompañantes.

• La medida de Shu será dos veces el suiban (base) y tendrá una inclinación

de 70-90° hacia la derecha o izquierda.

• La medida de Kyaku será 1/3 de shu y tendrá una inclinación de 45° al

frente.

• En todos los estilos inclinados es necesario tener un Chukan

(acompañante) alto. Este puede ser del mismo material que Shu.
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Shu 90-20¡

Kyaku 45¡

al f rente
Chukan alto

Kyaku
Shu

Chukan
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Estilo inclinado

HANA   ISHO  TATERU   KATACHI



• El estilo radial es un diseño que se adapta un poco más a las necesidades

occidentales. A diferencia del estilo vertical ( que originalmente fue diseñado para

estar frente a un fondo, como una pared), el estilo radial fue diseñado para utilizarse

como centro de mesa, más a la usanza occidental. Si embargo, este primer estilo

radial también tiene un frente.

• En el estilo radial utilizaremos tres líneas: Shu, Fuku ( rama secundaria) y Kyaku, con

sus Chukan (acompañantes).

• La medida de Shu será de 1 _ a 2 veces el tamaño del suiban (base), y tendrá una

inclinación de 70 -90° hacia la izquierda o derecha.

• La medida de Fuku será _ a _ de Shu, y tendrá una inclinación de 70 -90° del lado

opuesto de Shu.

• Kyaku medirá 1/3 de Shu 0 _ de Fuku

• En este estilo radial, Shu y Fuku serán del mismo material.
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Shu 60-90¡

Kyaku 40-

60¡al frente
Fuku 60-90¡

Chukan

Chukan
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Estilo Radial Vista de Frente

HANA   ISHO  TATERU   KATACHI
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• Estilo Heika Nageire libre

• Shu y Chukan deben ser del mismo material  puede ser hojas o ramas

• Kiaku flor grande

• Y acompañante

• En este estilo libre solo se usan tres elementos, siendo el tercero el

acompañante

• Se elabora en base tipo violetero

Chukan

Shu

Kyaku
Acompa–ante


